
  

＊さくらコーラス＊ 

＊練習日 第 2木曜日 

＊時 間 午前 10時～11時 30分 

＊会 費 月 2,000円 

＊指導者 田中利幸・田中淳子（ピアノ） 

＊募 集 5人 

馴染みの曲を通じて、楽しくハーモニ

ーが学べます。興味のある方見学大歓迎。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊W E C＊ 

＊練習日 第２ 第４水曜日 

＊時 間 午後７時～９時 

＊会 費 月１,５00円 

＊指導者 ジョセフ 

＊募 集 5人 

英会話の練習を通じて、英語の上達を

目指すとともに、会員相互のコミュニケ

ーションを図る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊フラクラブロケラニ＊ 

＊練習日 第 1 第 2 第 3木曜日 

＊時 間 午後 1時 30分～3時 30分 

＊会 費 月 3,000 円 

＊指導者 田口由美子 

＊募 集 5人 

 フラの音楽に合わせて、一緒に踊りま

せんか？健康増進、老化防止にもなりま

す。 

お待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ももいろボイス＊ 

＊練習日 第２ 第４火曜日 

＊時 間 午前 9時～12時 

＊会 費 月 1,500円 

＊指導者 諏訪桃子 ＊募 集 ４人 

 一人一人が歌手をモットーにボイストレ

ーニングをし、色々なジャンルの歌を練習

しています。興味のある方は見学に来て体

験して是非仲間になってください。 

 

 

 

 

 

＊絵 画＊ 

＊練習日 第 1 第 3木曜日 

＊時 間 午前 9時 30分～11時 30分 

＊会 費 月 1,000 円 

＊指導者 大平敏江 

＊募 集 若干名 

 花や静物、風景などを水彩で楽しく描

いています。初心者も大歓迎！気軽に始

めませんか。 

 

 

 

 

 

＊スポーツ・ウエルネス・吹き矢＊ 

＊練習日 第２ 第 3 第 4金曜日 

＊時 間 午前 9時 30分～12時 

＊会 費 月 500円 入会金 500円 

＊指導者 梁瀬修一 

＊募 集 若干名 

 健康の維持及び増進。技術を学び、知

識と教養を深めながら健康と相互の親睦

を図る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

敬 称 略 

裏面もご覧ください 



 

＊桜健康マージャン＊ 

＊練習日 毎週火曜日 

＊時 間 午後 1時～4時 30分 

＊会 費 月 500円 入会金 1,000円 

＊指導者 浅見實 

＊募 集 2人 実戦経験がある方 

 健康増進・老化防止・会員相互の親睦 

＊童謡わらべ＊ 

＊練習日 第 1金曜日 

＊時 間 午前 9時 30分～11時 30分 

＊会 費 月 500円 

＊指導者 島田正江 

＊募 集 若干名 

 美しい童謡 いつもハミングして心に残る

歌を唄い続ける。 

 

 

 

 

＊食改桜ヶ丘＊ 

＊練習日 第 3木曜日 

＊時 間 午前 9時～12時 

＊会 費 年 6,000円 

＊指導者 市役所健康課栄養士 

 健康の為、塩分控えめ目の料理を推進

しており、会員の親睦を図っています。 

＊太極拳桜ヶ丘＊ 

＊練習日 毎週水曜日 

＊時 間 午前 9時～12時 

＊会 費 月 2,000円 

＊指導者 細沼富子 

＊募 集 若干名 

 免疫力強化・病気予防、バランスを保

ち下半身の安定、転倒防止。８０才過ぎ

ても片足立ち、見学に来てください。 

＊茶 道＊ 

＊練習日 第２ 第４火曜日 

＊時 間 午前 10時～12時 

＊会 費 月 2,000 円 

＊指導者 長谷川葱 ＊募 集 若干名 

稽古の中での季節の移ろいと、おもて

なしの心を感じてください。感染予防対

策の上稽古を行っています。尚、会員募

集は随時・稽古日の見学は歓迎。 

敬 称 略 

問い合わせ 桜ヶ丘公民館  ☏５５６－６５００ 

以下のクラブは活動中ですが 

募集はしていません 

＊桜ヶ丘絵手紙 

＊リラックスヨガ 

＊桜ヶ丘卓球 

＊社交ダンス白ゆり 

＊桜ヶ丘グラウンドゴルフ 

   


